Viel Spal$ beim Nachmachen wiinscht dir Caro von "Z"“Jwﬂ“’m’ !

WWQMM

200g Magerquark oder Skyr

125g Mango oder tropische Friichtemischung
Tkleine Banane

171 Vanillepaste (oder -extrakt)

1Spritzer Zitronensaft

etwas Siilse

3 El Miisli

Einen Teil Mango und die halbe Banane beiseite stellen, den Rest Obst und den Quark oder Skyr mit Vanille
und Zitronensaft in einen Mixbecher geben und piirieren. In eine Schiissel umfllen.

Das restliche Obst klein schneiden und tiber die Quarkmischung geben. Mit Miisli toppen und geniefsen.

www.zuckergewitter.de



