Viel Spal$ beim Nachmachen wiinscht dir Caro von ZA(’)EDB&(B&I”’ !

40g Haferflocken
150ml Wasser
100ml Milch

1 Prise Salz

1Tl Instant-Espressopulver
1TI Mandelmus

1Prise Zimt

etwas Siifse

1Banane
1Hand voll Blaubeeren (oder anderes Obst)

Haferflocken mit Wasser und Salz aufkochen und so lange auf mittlerer Hitze kécheln lassen, dass das
Wasser fast vollstandig verkocht ist. Dann die Milch dazu geben und weiter kécheln lassen, bis ein Brei
entstanden ist.

Die Banane zur Halfte mit einer Gabel zermatschen, die andere Halfte klein schneiden.

Den Porridge vom Herd nehmen und Espressopulver, Mandelmus, Zimt und etwas Siilse nach Geschmack
unter mischen.

Wer mag kann noch ein paar gehackte Mandeln anrosten und zusammen mit dem Obst dariiber streuen.
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