Viel Spal$ beim Nachmachen wiinscht dir Caro von Z,Ac’exrjemmt)’ !

fr 4 Portionen

1Tiitchen Instant-Puddingpulver
250ml Milch

250g Joghurt

50g Quark

1/2 Tl Vanillepaste

Friichte oder ahnliches nach Wunsch

Die Milch in einen Becher geben und mit dem Puddingpulver auf hochster Stufe ein paar Minuten
aufschlagen.

In einer Schiissel Joghurt, Quark und Vanillepaste verriihren, bis keine Kliimpchen mehr da sind. Dann den
Vanillepudding unterheben und die Mischung etwa ein bis zwei Stunden kalt stellen.

Danach Obst oder andere Zutaten nach Wunsch vorbereiten, mit der Créme in 4 Glaser schichten und
servieren.

www.zuckergewitter.de



