Viel Spal$ beim Nachmachen wiinscht dir Caro von Z,«;’urgeuml)’ !

weihmachlliche Smoslhichowl

fur 1Portion

125-150g Vanillejoghurt (am besten
fettreduziert)

1Banane

1Birne

1 El Kakao

1 Prise Zimt

3 El Spekulatiusgranola
1Tl Chia- oderLeinsamen

Das Obst von der Schale befreien, Kerngehduse aus der Birne entfernen und in groben Stiicken in einen
Messbecher geben. Kakao und Zimt, sowie den Joghurt dazu geben (in dieser Reihenfolgen staubt es gleich
nicht so) und mit dem Plrierstab alles fein piirieren.

In eine Schiissel fiillen und mit Miisli und Chia toppen - fertig!

www.zuckergewitter.de



