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 Heidelbeersirup 

 reicht für 1 Flasche á 500ml 

1 Tasse Heidelbeeren 
1 Tasse Wasser 
1 Tasse Zucker 
Zitronensaft nach Bedarf 

 

Für meinen Sirup habe ich eine kleine Kaffeetasse mit ca. 150ml Fassungsvermögen gewählt und dazu den 
Saft einer halben Zitrone. Die Menge reicht für eine Flasche mit ca. 500ml Fassungsvermögen. 

Alle Zutaten zusammen in einem Topf vermischen und aufkochen. Sobald die Mischung kocht, regelmäßig 
rühren und 10 Minuten weiter kochen. 

In der Zwischenzeit schonmal die Behälter vorbereiten und alles zum Filtern aufbauen. Ich habe in die 
Flaschen jeweils einen Teefilter gesteckt. Dort hinein kam ein Trichter und oben auf den Trichter ein Sieb. So 
konnte ich alles in einem Aufwasch direkt in die Flaschen füllen. Man muss nur ein bisschen aufpassen, dass 
der Teefilter nicht überläuft. 

Auch hier sollten die Flaschen vorher einmal in kochendem Wasser gebadet haben. Nach dem Befüllen für 5 
Minuten auf den Kopf stellen und danach richtig herum auskühlen lassen. 

 


